
 

 

 

Egenmeldingskjema for sertifisering av 

Ren hånd-barnehager 2016/17 
Barnehagens navn: ________________________________ 

Barnehagens postadresse: __________________________ Postnr./-sted: ___________________ 

 

 Håndhygiene er et årlig tema i barnehagen, 
og reflekteres i barnehagens HMS-årshjul. 

 Rutiner for håndhygiene er beskrevet i 
barnehagens internkontrollsystem. Dette 

innebærer f.eks. rutiner for opplæring av barn og 

ansatte, informasjon til foreldre, bruk av 

håndsprit og hansker, vask av leker og 

kontaktpunkter (dørhåndtak, lysbrytere o.l.). 

 Såpedispensere og tørkepapir ved barnas 
vasker er montert i barnas høyde. 

 Barnehagen har hengt opp oppslag over 
vaskene som påminning om håndvask (for 

eksempel laminert logo for kampanjen, eller 

tegninger av bakterier). 

 Barnehagen har gjennomført et under-
visningsopplegg i håndvask med barna. 

 Barnehagen har gjennomført et under-
visningsopplegg i håndhygiene med ansatte. 

 Alle barn og ansatte i vår barnehage kjenner 
til hvorfor god håndhygiene er viktig og 

hvordan en god håndvask gjøres. 

 Alle barn og ansatte utfører håndhygiene når 
de kommer inn utenfra (inkludert når de kommer 

hjemmefra om morgenen), før matlaging, før 

måltider (inkludert fruktmåltid), og etter 

toalettbesøk. Voksne utfører også håndhygiene 

etter stell og kontakt med kroppsvæsker. 

 Alle ansatte kjenner til i hvilke tilfeller 
hender skal vaskes eller sprites, og når det 

skal benyttes hansker. 

 Alle barn og ansatte kjenner til en «hånd-
vaskesang». 

 

Barnehagen må kunne krysse av på alle punktene over for å bli godkjent som Ren hånd-barnehage.  

 

Fortell gjerne mer om barnehagens arbeid med håndhygiene her:  

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

 

Jeg bekrefter herved at barnehagen tilfredsstiller kravene for å bli sertifisert som Ren hånd-

barnehage.  

 

Dato: _________________ Styrers signatur: __________________________ 
Skjemaet sendes til Helse- og miljøtilsynet, Stormyrveien 25, 8008 BODØ eller på e-post til post@hmts.no. Merk 

konvolutt eller e-post med «Ren hånd»-barnehage.  

 


