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Legionella
Legionella bakterier kan forekomme i interne vamdéingsnett hvor vekstforholdene ligger

til rette. Bakteriene kan smitte brukerne via vaidpeér som pustes inn. Det er derfor innfart
krav om internkontroll pa slike steder med smisiié0. Szerlig viktig er det pa steder hvor
brukerne tilhgrer risikogrupper for smitte, herundemmer sykehjem. Kravene er nedfelt i
folkehelselovens forskrift 25.4.2003 nr.486 om pni§jttet helsevern kap. 3a.

Helse- og miljgtilsyn Salten(HMTS) sitt tilsyn megkehjemmenes legionellarutiner er en
prioritert oppgave.

Mal for prosjektet

Det er gitt retningslinjer for hvilke temperatuseam bgr veere i nettvannet og hvor ofte dusjer
skal desinfiseres. Hos de ulike sykehjemmene katikdwel vaere forskjell pa hvor godt
retningslinjene kan oppfylles. Vi gnsket derfordédnaermere pa temperaturforhold og den
mikrobiologiske statusen i pasientdusjer ved ealgtgykehjem.

Undersgkelsen omfattet relativt kostbare analygdsle derfor begrenset til 5 virksomheter.
Det ble gjennomfart gjentatte tester pa bade kirotalegionella spp over en tre maneders
periode. Prgvene ble gjentatt flere ganger pa aersadusjene fordi man vet at selv om
vannfordelingsnettet kan inneholde legionellaba&tevil de av forskjellige grunner neppe
pavises i alle prgver som tas. Det beror bade paalyser generelt ikke klarer & fange opp
alle bakterier som finnes i en prgve, dels at bakte opptrer ved ujevne mellomrom i
vannet. | tillegg vil gjentatte praver vise en tend bedre enn et enkelt uttak. Sykehjemmene
har selv ikke en s& omfattende kontroll, og noesjlden eller aldri vannpraver fra dusjer.

| en utbruddssituasjon hvor det foreligger mistaokelegionellasmitte fra dusjer er det
palagt & gjennomfare mikrobiologisk prgvetakingdet gijennomfgres desinfeksjon av
mistenkte innretninger. Med dette prosjektet vatog@ mer om den mikrobiologiske status i
dusjene pa sykehjemmene.

Neermere om utfgrelsen:

Fem sykehjem i 5 av vare kommuner(Beiarn, BodgskauSaltdal, Sarfold) ble besgkt tre
ganger i Igpet av tre maneder. To pasientrom pg btetl ble testet mikrobiologisk(vann og
svabertest), totalt tre analyser pr. punkt. Mikodbgisk test omfattet henholdsvis kimtall og
legionella. Labora AS er benyttet som analyselabaan. | tillegg ble
varmtvannstemperatur sjekket pa de samme rommaealesimmal temperatur gjennom dusj
etter 1 minutt tapping.

| opprinnelig plan skulle 10 pasientrom testet Bgg i Igpet av 3 maneder. Totalt 90
mikrobiologiske analyser. Analysene omfattet vamsnprfra hver dusj samt svabring
innvendig i dusjhode og dusjslange.

Pa grunn av pavist legionella ved et sykehjemtégisaverunde ble pravetaking forlenget
her. Antall prgver er derfor stgrre ved dette syk@met enn hos de gvrige.

Neermere om analysene for kimtall og legionella

Kimtallet er et mal for mengden av bakterier ogramikroorganismer generelt. Normalt bar
kimtall veere relativt lavt i varmtvann, selv om ddte er fastsatt grenseverdi av offentlige
myndigheter. Et hgyt kimtall indikerer at det eks#orhold i vannsystemet(rar, bereder,
ventiler). Veksten vil spesielt forega i innvendigiegg/slam(biofilm). Vi har markert seerlig




hgye kimtall rgdt i tabellen. Til sammenlikning ka@vnes at kaldtvann av
drikkevannskvalitet bgr inneholde mindre enn 100 fr.ml.

Legionella er en spesifikk undersgkelse pa leglahekterien. Det er til nd beskrevet 56 arter
og underarter av legionellabakterien og 70 undenggu (serogrupper). Minst 20 arter er
sykdomsframkallende. Legionella vokser under ggesiorhold i biofilm i vannsystemer og

vil ved ujevne mellomrom kunne blomstre opp i vaom spyles gjennom. Undersgkelsen
her er ikke spesifikk pa art legionella, men onefattlle legionella arter som kan dyrkes frem,
ogsa de som ikke gir sykdom. Ved funn er det testedet er en av de mest kjente legionella
varianter(serotyper) som er sykdomsfremkallendenFav legionella er markert radt.

Tabell- Resultater
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Kommentar til resultatene

Temperaturforhold:

Hetvann malt i dusjer har variert fra 52-87. Noe kan forklares med forskijellig forbruk til
forskjellige tider pa dagen og forskjell pa ledringttet. Men noe av forskjellene skyldes
forskjell pa varmtvannskapasitet og innstillingérlgeredere/blandeventil. Som en hovedregel
er det anbefalt i Folkehelseinstituttet sin veiiednom legionella at beredere stort sett ma ha
over 78C i vannet, mens vann ut pa nettet bar sirkulerikeykomme under 66C pa retur.

| belastede perioder vil hetvann kunne ha betydaligre temperatur, men kapasitet i
beredere skal sikre hayning til minst M etter 20 minutter.

To sykehjem utmerket seg med generelt tilfredsstile temperaturforhold i dusjer malt pa
prgvetidspunktet. Det var Saltdal og Beiarn sykehjegen malinger var under 56 .

To sykehjem hadde ofte varmtvann undeP®5 Det var Stadiontunet, Bodg, med 5 av 6
malinger under 58C og Helsetun 1, Fauske, med 3 av 6 undécs5

Kimtall

Ett sykehjem hadde generelt meget lave kimtaltdabbykehjem. For gvrig viste resultatene
med unntak av ett sted, Fauske helsetun 1, ingar kéndenser. Pa Fauske helsetun var det
generelt hgye kimtall alle tre omgangene. Alle stdthdde gjennomfart spyling/desinfeksjon
i lapet av pregveperioden uten at det kunne lesas k& analyseresultatene. Faktisk ble det
pavist hgyere kimtall en uke etter gjennomspylidgep preve(Stadiontunet).

Legionella
59 tester av totalt 60 pa legionella var negaidette viser at legionella sannsynligvis ikke er

utbredt i vannsystemene pa sykehjemmene. En praweuk med pavisning av legionella.

Oppfaelging av pavist legionella(Fauske helsetun)

| siste prgverunde november ble det pavist leglanan prave fra Fauske helsetun. Test pa
serotype viste at arten ikke Maegionella pneumophilaerotype 1 eller serotype 2-14. Av
disse er 1,4 og 6 mest kjent i forbindelse medlegiiose. Det ma dog tilfgyes at minst 20
arter innenfor legionellaslekta kan gi sykdom. Hidt pavist legionella er en ufarlig variant
kan derfor ikke bekreftes helt sikkert.

Kimtall p& samme pravepunkt hadde ligget hgyt dede to gangene det var testet og la
fortsatt hgyt i samme vannprgven selv om desindekisar blitt utfart pa nettet uka
tidligere(gjennomspyling/klorbehandling). Neermeoakoll av beredere to uker senere viste
forholdsvis lav temperatur p& malere,%0 Blandeventil etter bereder var innstilt p&’60)
men det er sannsynlig, ut fra malingene i dusjaheann ut i rgrnettet hadde lavere
temperatur i lange perioder.

Det synes derfor klart at beredere og vannsysté&mhiar veert tilstrekkelig oppvarmet og
legionella har kunnet vokse et eller annet stgdtesnet. Over tid ville dette kunnet medfart
stor smitterisiko for legionella. En negativ fakidillegg er vannforsyningen inn til bygget
som i fglge personalet til tider kan ha litt slaéngyunn av gamle rgr i kommunens
ledningsnett. Beredere har pa grunn av gammel kaesgon heller ikke kunnet tammes for
slam.

Umiddelbart ble temperaturforhold rettet av drifts@arlig da resultat var kjent, likeledes ny
desinfeksjonsrunde. Ny temperatur®@sut pa nettet og 6% i utspyling dusj(servant vann



holdt 70°C). Kontroll p& avstand mellom sirkulasjonslednaegstikk ut til rom C4 viste seg
a veere kort strekning, 1-2 meter. Mesteparten awetapet etter blandeventil er derfor i
sirkulasjonsledning, og det er relativt kort strigknmed stillestaende vann i romtemperatur
nar dusjen/vasken ikke er i bruk.

Nye mikrobiologiske pragver ble tatt 3.12.13. Remtuiste ingen forekomst av legionella og
det ble heller ikke pavist vekst pa kimtall. Tiltaiadde hatt gnsket effekt.



